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PREPARATE, SANTA BARBARA!

Este Alerta en su Hogar Y por su Familia

Sustentabilidad-Presentacion

La sustentabilidad es un concepto global que establece un marco para muchas de las deci-
siones o actividades de una comunidad que ya esta haciendo (o quiere hacer) a futuro,
que implica mejoras en la calidad de vida, la seguridad, las oportunidades econdmicas, la
proteccién del medio ambiente, o la mitigaciéon de riesgos naturales.?

Una comunidad, como la nuestra, se enfrenta a humerosas tareas al recuperarse de un
desastre; caminos de reconstruccion y los puentes, la reapertura de los negocios, la re-
construccién de la vivienda, la restauracion de los recursos ambientales, la reparacion de
los servicios publicos y reinstaurar los servicios sociales y médicos. En lugar de simple-
mente volver a reconstruir cdmo eran las cosas antes, una comunidad puede maximizar
los beneficios a largo plazo al abordar estas tareas con un enfoque mas integral y susten-
table.

éQué significa para una Comunidad el ser sustentable?
Una comunidad sustentable prospera de generacion en generacién debido a que:

e Una base social prevé la salud de todos los miembros de la comunidad, respetando la
diversidad cultural y considerando las necesidades de las generaciones futuras;

e Un sistema ecoldgico saludable y diverso que realiza funciones vitales y proporciona
recursos esenciales para los seres humanos y todas las demas especies; y

e Una economia sana y diversa que se adapta al cambio, ofrece seguridad a largo plazo
para los residentes y reconoce el limite social y ecoldgico.

Una comunidad se puede pensar de un compuesto de tres (3) ambitos: sociales, ambien-
tales y econdmicos. La esfera social se compone de todas las interacciones entre los pue-
blos; la esfera del medio ambiente es el entorno natural, fisico; incluyendo paisajes visi-
bles y los recursos naturales; y la esfera econémica se compone de todas las actividades,
transacciones y decisiones relacionadas con la produccion e intercambio de bienes y servi-
cios.

Para ser sustentable, la comunidad debe mantener el equilibrio
y la integracion de sus esferas sociales, ambientales y econé-
micas.

En 2015, vamos a estar buscando en cada una de estas esferas y ofreciendo consejos pa-
ra la sustentabilidad. Unase a nosotros para hacer este viaje 1 A excepcién de la recuperacion Holistica
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Este Alerta en su Hogar y por su Familia

Seguridad en la Cocina—26 Sugerencias Basicas de Seguridad

10.

11.

12.

13.

. Asegurese de que todos los alambres, ca-

bles y enchufes de sus aparatos electro-
domésticos no estén dafiados y que los
enchufes tengan 3 clavijas de conexiones a
tierra. Esto incluiria cafeteras, tostadores,
licuadoras, microondas, batidoras, etc.
(Sugerencia: Desconecte los aparatos eléc-
tricos que no se utilicen durante el dia)

No utilice cables de extension. Usted puede
obtener una caja de conexiones que se ha
incorporado en GFI (interruptores de falla a
tierra). Esto le permitira conectar aparatos
adicionales en el espacio y el GFI entrara
en funcionamiento si hay una escasez de
energia. Ayuda a evitar accidentes por des-
cargas eléctricas/agua.

Deshagase de cualquier aparato que este
roto o dafiado. Hoy en dia, los aparatos
nuevos son muy baratos. Si uno nuevo lo
saca de su presupuesto, trate las ventas de
garaje y ventas de etiqueta (sélo aseglrese
de que usted no vaya a comprar el aparato
roto de otra persona).

Ponga un seguro para nifios no sélo en los
gabinetes con sus medicamentos y articulos
de limpieza, sino también en su horno de la
estufa.

No deje la cocina con ollas y sartenes co-
cindndose en la estufa. Aseglrese de apa-
gar los quemadores tan pronto como usted
quite la olla.

Evite usar ropa inapropiada mientras coci-
ne. Esto significa mangas sueltas y/o sué-
teres.

Mantenga pafios de cocina, agarraderas y
guantes de cocina lejos de la estufa.

Mantenga los fésforos y encendedores en
lugares altos, fuera del alcance de manitas
curiosas .

Si va utilizar velas en la cocina, no salir de
la habitacion (o casa) mientras que estan
en llamas. Asegurese de que estén en un
lugar seguro y se encuentren en recipientes
a prueba de llamas.

Revise los muebles, cortinas, pafios de co-
cina, etc., para asegurarse de que no estén
bloqueando los calentadores o ventilacio-
nes.

Mantenga un extinguidor dentro o cerca de
la cocina, pero no cerca de la estufa o el
calentdn.

En caso de un incendio por grasa, saly / o
bicarbonato de sodio ayudara si usted no
tiene un extintor de incendios.

Mantenga los nUmeros de emergencia a
mano - 911 es facil de recordar, pero tam-
bién mantenga un nimero de teléfono al

Una parte de una Buena
organizacion en la
cocina es el planear y
preparar para la
seguridad de la cocina.

Centro de Control de Envenenamientos.

14.Escaldaduras son unas de las lesiones mas

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

comunes en la cocina. Asegurese de voltear
las asas de las ollas lejos del frente de la
estufa y lejos de las manitas curiosas.

Escaldaduras pueden también ocurrir con el
vapor caliente. Tenga cuidado al levantar
las tapas de comida caliente (incluyendo el
abrir la bolsa caliente de palomitas de mi-
croondas)!

Utilizando cuchillos: (a) Corte siempre lejos
de su cuerpo al utilizar un cuchillo. Puede
que se resbale y lo corte, (b) Siempre use
una tabla de cortar, (c) Proteja sus encime-
ras, (d) Mantenga las hojas afiladas, (e)
Mantenga los cuchillos limpios (incluyendo
el mango) - mangos resbaladizos pueden
causar lesiones, (f ) no ponga los cuchillos
en un fregadero con agua jabonosa - no
pueden ser vistos y pueden ocurrir acciden-
tes, (g) Lavar y secar cuidadosamente
manteniendo el borde afilado lejos de sus
manos, (h) siempre coléquelos de forma
plana, nunca hacia atras o en la orilla, (i)
no intente coger un cuchillo que cae - me-
jor que toque el suelo que cortar su mano,
(j) Lavar los cuchillos con agua tibia y
jabon después de cada uso.

Asegurese de que los aparatos estén des-
enchufados antes de tocar los bordes afila-
dos (batidoras, abrelatas, etc.). .

Nunca introduzca un tenedor en un tosta-
dor para sacar el pan tostado atorado -
puede electrocutarse.

Siempre asegurese de que la licuadora esté
desenchufada antes de tocar las cuchillas.

Tenga cuidado con los bordes afilados:
tijeras, vidrios rotos, pelador de papas, etc.

Nunca jamas, dejar alimentos cocindndose
sin vigilancia - ni siquiera por un minuto.

La distraccion causa los accidentes- no con-
testar o hablar por teléfono mientras se
cocina - se distrae y puede resultar en le-
siones.

Limpie los derrames de inmediato - pisos
mojados son resbaladizos cuando estan
himedos. Ademas, mantenga el suelo de la
cocina libres de juguetes u otros objetos.

Mantenga a los nifios fuera de la cocina
mientras cocine; por lo menos a 3 pies de
distancia de la estufa / horno.

Utilice siempre una escalinata para alcanzar
lugares altos.

Guarde todos los productos de limpieza y
qguimicos en un lugar seguro. Utilice pasa-
dores de seguridad.

Pagina 2



[ Volumen 5, Edicion 1

Esquina de la Comunidad -Lo que ocurre en la cocina, se queda en la cocina

Como una madre joven, siendo a la vez eficiente y consciente,
me mudé a Ohio con mi hermoso hijo y mi conyuge. La estufa
era eléctrica, los biberones de las botellas eran de latex. El
sartén era de esmalte blanco. El cuadro pintaba para el fraca-
so, y yo fracase.

Si, justo a las 2 am se desperto y gritd asesinato sangriento.
Corri a la cocina, bebé en los brazos, coloque la botella de le-
che materna en la cacerola de agua, y prenqi el quemador en
llama lenta, lo arrulle y se quedd dormido. El también lo hizo, y
fue solo el olor a goma quemada que me desperté. Efectiva-
mente, la cacerola estaba pegada al quemador, la botella y el
biberdn soldados a la cacerola, y las obras completas hirviendo
en seco y bastante apestoso para conseguir que toda la familia
se agitara. Esa fue la primer noche con mi nueva familia politi-
ca.

Yo ya habia leido acerca de girar los mangos de los sartenes
fuera de la orilla de la estufa, revisar las perillas de la estufa, y
de tener cuidado con los monstruos que acechan quimicos de-
bajo del fregadero. Lo que yo no sabia, o al menos reconocia,
era el poder de la falta de atencidn y la fatiga. Lo mismo ocurre
imaginandonos que somos chefs, sobrepasando nuestras habi-
lidades.

Manos a la obra, para impedir la entrada de agua caliente, con-
sidere lo siguiente: los incendios ocurren en la cocina, incluso
en el horno. Si tenemos los goteos de grasa en la parte inferior
de un horno, podemos tener fuego. También podemos tener
fuego en la estufa. Asi que, {qué hacer en esa emergencia? El
fuego es siempre grave. Usted, por supuesto, ser un lector de
esta columna, tiene un extintor en la cocina, cerca de la estufa,
no al lado de ella. Si usted no tiene un extintor; ¢Sabia que el
bicarbonato de sodio sofoca incendios? Por supuesto, si el fue-
go es grande, coger el teléfono, marcar el 911 y salir!

Las quemaduras son un asunto serio. Ademas de ser doloro-
sas, pueden causar desfiguracién o peor. Los nifios son espe-
cialmente susceptibles como también los son curiosos Sea
consciente de lo que esta ensefiando a cocinar. Hacer hincapié
en la seguridad y qué hacer durante una emergencia.

En el caso de una quemadura, haga lo siguiente:

e Enfrie la piel o la ropa; si todavia estan calientes.

e Cubra con, apésito estéril seco para evitar el contacto con
el aire, reducir el dolor y prevenir la infeccién.

e Eleve las extremidades quemadas por encima del corazdn.

No:
e Use hielo, hielo causa constriccion de los vasos.

e  Aplicar antisépticos, pomadas, u otros recursos, por ejem-
plo, mantequilla, etc. Estos sélo hacen que el area de la
quemadura se cocine.

e Retire trozos de tejido ni rompa las ampollas, o eliminar
las particulas de ropa adherida.

Inmediatamente, busque atenciéon médica si la quemadura es
mayor que menor 0 mayor que un area pequena. Siempre lla-
me al 911 si un nifio se ha quemado o escaldado.

Las campanas sobre las estufas son ruidosas, pero ésabia us-
ted que también sirven un propdsito? Ellas bajan la temperatu-
ra de la superficie de la estufa, y cuando cocinamos con un
monton de calor en todos los quemadores, hay mas ascenden-
cia de vapor a través de la ventilacién. Este calor puede causar
quemaduras a su piel.

El pan tostado ha quedado atorado en la tostadora? Desen-
chufela antes de retirarlo. Es una bobina de calor producido por
una alimentacién directa de la electricidad. Esta corriente no
discrimina entre las tostadoras y personas. Una sacudida de
voltaje eléctrico podria alterar el ritmo cardiaco.

Por lo tanto, ser conscientes en la cocina.
Incluso si usted vive solo, ser un profesional
en su cocina. Haga lo que haga, no se quede
dormido en su turno. Puede arruinar su re-
putacidon como un cocinero.

If you would like to contribute to this column,
please contact Yoli McGlinchey at
ymcglinchey@santabarbaraca.gov

Stella Larson,
Mesa Resident

Extranos y Raros Desastres— El Desastre de Melaza en Boston

El 15 de enero de 1919, en lo que probablemente fue el desastre mas extrafio en la historia de los Estados Unidos, un tanque de
almacenamiento estallé en los muelles de Boston liberando dos millones de galones de melaza en una ola de 15 pies de alturay
160 pies de ancho que corrid a través del norte extremo de la ciudad a 35 mph destruyendo todo lo que tocaba. La ola rompio las

vigas de acero del tren elevado de Boston, casi saco a un tren fuera de sus pistas, golped edificios
de sus cimientos, y derrib6 postes eléctricos, los cables silbando y echando chispas, mientras ca-
ian en la inundacion de color marrén. El Boston Globe informé que las personas 'fueron recogidos
y arrojados a muchos pies de distancia'. Remaches apareciendo desde el tanque azotando el ba-
rrio como balas de ametralladora, y un pequefo barco se encontré a travesado de una valla de
madera como un proyectil de artilleria. Hasta que habia terminado, la ola habia matado a 21 per-
sonas, hirié a 150, y causé dafios por valor de $ 100 millones en dinero de hoy. En el momento, la
melaza era un edulcorante estandar en los Estados Unidos, que se utilizaba en la cocina y en la
fermentacion para producir etanol, que a su vez podria convertirse en licor usado como un ingre-
diente en la fabricacidon de municiones, un aspecto de la empresa que habia estado en auge du-
rante la Primera Guerra Mundial. Para obtener mas informacion haga clic aqui para ver el articulo

en History Today, 2009, click here.
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. Ciudad de Santa Barbara

Ciudad de Santa Barbara

of Servicios de Emergencia

121 W. Carrillo Street
Santa Barbara, CA 93101

Telefono: 805-564-5711

Fax: 805-564-5730
E-mail:

YMcGlinchey@SantaBarbaraCA.gov

Creando un Equipo de
Emergencia a Bajo Costo—Agua

Tan solo ayer, estaba leyendo un articulo y empez6 con la siguiente pregunta; "Si
estuvieras en un avién y una persona saca un cuchillo o esta actuando de forma erra-
tica, quien se pondra de pie y se haria cargo de este problema?" ¢Qué contesto us-

ted?

Si su respuesta fue todos se harian cargo, eso es correcto! Todos los pasajeros enten-
derian que tienen la responsabilidad de actuar, porque nadie vendria a su rescate.

Lo mismo se aplica a un desastre. Cuando se trata de un desastre siempre escucha-
mos las siguientes preguntas; "Habra un catastrofe aqui?" "¢Realmente necesito un
equipo de emergencia?" "¢Puedo pagar uno?"

Bueno, deje le confié un pequefio secreto; definitivamente ocurrird un desastre aqui
y si se necesita un equipo de emergencia y si se puede comprar uno! A lo largo de
este afo le daré consejos Utiles en el desarrollo de un equipo de desastres que es

asequible.

Busquenos en Internet!

www.santabarbaraca.gov/oes

co.

Y

LiEncinas@SantaBarbaraCA.gov

Para el ,mes de enero, le sugiero que obtenga al menos un cartén de
agua, el cual cuesta menos de $ 4, y guardelo en un lugar seco y fres-

éTiene una idea que quiere compartir? Tal vez usted tiene otra manera de ahorrar
dinero en la construccion de su equipo; queremos oir hablar de eso. Envienos
sus ideas, preguntas o comentarios a:

-

Liliana Encinas
Contribuidora del Articulo

Eventos Proximos

enero 2015

Chocolate

zas

o

A

Domingo |Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes Sabado
1 Primer dia Aho |2 3 Dia de Pastel
Nuevo de Frutas
(@)
4 5 Dia Nacional 6 7 8 Dia del Bano 9 10 Dia de agrade-
del Pajaro de Burbuja cimiento de las
plantas de casa
11 12 13 Dia Nacional | 14 15 16 Dia Nacional 17
del Farmaceuta de Nada
18 Dia del Dic- 19 20 21 Dia Nacional |22 23 24 Dia Nacional
cionario de Abrazar del Elogio
7
26 27 Dia Nacional |28 29 Dia Nacional |30 31 Feliz Dia del
del Pastel de del Rompecabe- Reveés
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